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【スイカ】 

利用者さんの庭で育てているスイ

カです。 

このスイカを育てている利用者さ

んは、外に出る機会が少なく、活動

量がなかなか向上しませんでした

が、ご家族と一緒に野菜を育てるこ

とで庭に出る機会も増えてきまし

た！！ 

趣味活動の再開もリハビリテーシ

ョンの一環ですね♪     

今はまだ小さくピンポン玉程度で

すが、8月頃大きくなるのが楽しみ

です🎶 

撮影者：ＰＴ宮川 

 

盛夏の候です。 

看護師 4名、理学療法士 4名、元気に夏を乗り切り

ます！ 

ご依頼・相談お待ちしております。 

夏バテ対策されていますか？ 

冷たいものは飲まない。適度な運動を心掛

ける。など、いろいろな対策法があります。 

 暑がりで夏になると気力が奪われやすい

私の対策法は、好きなものを食べる！です。 

 「なんだよ！ただの食いしん坊じゃない

か！」という声が聞こえてきそうですが、そ

こは間違いなく食いしん坊です。ですが、カ

ラダがなにを欲していのか耳を傾けていま

す。 

 お酢を欲した際は、お酢は体内に入るとク

エン酸に変わり、クエン酸は疲れの元となる

乳酸を緩和してくれるので、疲労気味なのか

なと考えたりしています。 

カラダの声を聞く！一度お試しください。 
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